
如何服用 CLENPIQ：
饮用、补水、重复 

适应症 
CLENPIQ® 是成人和 9 岁及以上的儿童在结肠镜检查前用来清洁结肠的处方药。CLENPIQ 通过引起腹泻来清理您的结肠。清洁您的结肠
可以帮助您的医务人员在您的结肠镜检查时更清楚地看到您的结肠内部。

重要安全性信息
•  如果您的医务人员告诉您，您有严重的肾脏问题、肠道阻塞（肠梗阻）、胃壁或肠道有破口（肠穿孔）、肠管扩张很严重（中毒性巨结肠）、胃部
难以排空食物和液体（胃潴留）或对 CLENPIQ 的任何成分过敏，请勿服用 CLENPIQ。

•  CLENPIQ 和其他肠道准备可能会引起严重的副作用，包括严重的体液流失（脱水）和血液中血盐（电解质）的变化。这些变化可能导致心跳
异常，从而导致死亡、癫痫发作（即使您从未有过癫痫发作，也可能发生）或肾脏问题。如果您有心脏问题、肾脏问题，或服用水丸或非甾体类
消炎药（NSAIDS），那么您因为服用 CLENPIQ 而引起液体流失和血盐变化的机会更高。

请参见背面的重要安全性信息（续）。

喝至少 5 杯 8 盎司 (oz) 清澈液体。*
在接下来的 5 个小时内喝完液体。

*首次剂量后，如果出现严重的腹胀、肿胀或胃痛，请延迟服用第二次剂量，直至症状消失。
 请参阅反面以了解有关 CLENPIQ 、清澈液体饮食的重要性以及补水的更多信息。

补水很重要，它是准备肠镜检查过程的一部分。 
确保在准备之前、期间和之后补水。

喝至少 4 杯 8 盎司 (oz) 清澈液体。
在您的结肠镜检查前 2 小时喝完液体或按照您的医生的建议喝完液体。

当天早上
进行程序之前的 5 小时

+ 8 盎司 8 盎司 8 盎司 8 盎司

前一天的晚上
下午 5 点 - 晚上 9 点之间

+
8 盎司 8 盎司 8 盎司

8 盎司 8 盎司

准备助理

在您的结肠镜检查的前一天晚上在结肠镜检查的 
前一天，停止进食所 

有固体食物和乳制品，
并通过饮用清澈液体 

进行补水。

（结肠镜检查时间前 5 小时）

开始：______:_____ 

完成：______:_____

开始：______:_____ 

完成：______:_____

在以下时间前完成您的准备和所有的补水                      _____:_____

您的结肠镜检查的时间是 _____:_____

1 2 3

喝一瓶 CLENPIQ

补水 补水

喝至少 5 杯 8 盎司 (oz) 清澈液体。 喝至少 4 杯 8 盎司 (oz) 清澈液体。

喝另一瓶 CLENPIQ

每喝完一杯就勾除一个杯子图标！ 每喝完一杯就勾除一个杯子图标！

分次给药方案

(sodium picosulfate, magnesium oxide,  
and anhydrous citric acid) 口服溶液

每 160 mL 瓶 10mg/3.5 g/12 g



什么是 CLENPIQ？

CLENPIQ® is a registered trademark of Ferring B.V.
© 2021 Ferring B.V. All rights reserved.
US-CLEN-2100030   

重要安全性信息（续）
•  您的医务人员可能在您服用 CLENPIQ 后对您进行血液检查，以查看您的血液是否有变化。如果您因失去过多体液（脱水）而导致以下任
何症状：呕吐、恶心、腹胀、头晕、胃部（腹部）痉挛、排尿频率低于正常情况、无法饮用清澈液体、吞咽困难、癫痫发作或心脏问题，请立即告诉
您的医务人员。

•  CLENPIQ 可引起肠道溃疡或肠道问题（缺血性结肠炎）。如果您出现严重的胃部（腹部）疼痛或直肠出血，请立即告诉您的医务人员。
•  CLENPIQ 在成人中最常见的副作用包括恶心、头痛、血液中镁含量偏高、脱水或头晕，以及胃部（腹部）疼痛。CLENPIQ 在 9 至 16 岁儿
童中最常见的副作用包括恶心、呕吐和胃部（腹部）疼痛。这些并非 CLENPIQ 的所有可能副作用。请向您的医生或药剂师索取更多信息。

我们建议您向 FDA 报告处方药的不良副作用。访问 www.fda.gov/medwatch，或致电 1-800-FDA-1088。

请参阅随附的完整处方信息（包括用药指南）。

开始补水
在进行结肠镜检查的前一天，开始通过仅饮用清澈液体进行补水，并停止进食所有固体食物和乳制品。

确保在准备之前、期间和之后补水。 
完全遵从您医生的指示。

CLENPIQ 盒子里有什么？

如需了解更多信息，请访问 CLENPIQ.com

2 瓶 CLENPIQ 
（每瓶 5.4 盎司）

一个 8 盎司的杯子，用于喝清澈液体 “患者用药指南”和“使用说明”供您参考

可用于补水的清澈液体
水 姜汁苏打水和其他苏打水

黑咖啡或茶 清澈果汁：如苹果汁或白葡萄汁
清汤或肉汤 原味 Jell-O 果冻
运动饮料 冰冻果汁冰棒

CLENPIQ 是一种处方药，可以清洁您的结肠。
CLENPIQ 已准备就绪，您可以直接从瓶子里饮用。它不需要混合或稀释。

请勿冷藏或冷冻 CLENPIQ。

8 盎司

液体不能是红色或紫色。不要饮用任何酒精、果汁浆、牛奶、奶油、大豆或奶精，或其他不透明的液体。

(sodium picosulfate, magnesium oxide,  
and anhydrous citric acid) 口服溶液

每 160 mL 瓶 10mg/3.5 g/12 g


